Programa

Universitario de Maiores CAMPUS Tel. 986 801909
UniversidaggVigo PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2026-2027
PRIMEIRO CURSO
PRIMEIRO CUADRIMESTRE

Dende o0 14 de setembro ata o 19 de xaneiro (20-22 xaneiro dias de recuperacion)

Fotografia con Smartphone |
Historia e estética do cinemal |

. . Aula 2: Escola de Enxefiaria Forestal.
Grandes problemas ambientais do noso tempo

Lugar A nosa cidade e as stias cousas
Introducidn ao sistema xuridico espaiol Aula 15: Facultade de Direccion e Xestién Publica
Introducion a informatica Laboratorio de novas tecnoloxias: Facultade de Ciencias da Educacion e Deporte.
HORARIO LUNS MARTES MERCORES XOVES
Fotografia con

11:00 a Smartphone | Historia e estética do cinemal |

12:00 Prof. José Luis Pereira Prof. Suso Novas Andrade

Pérez

16:00 a Introducion ao sistema xuridico espaiiol

17:00 Prof. Fernando Martinez Arribas

Introducion a informatica (Grupo 1)

17:00 3 A nosa cidade e as stas cousas (17:30 a Prof. Juan Carlos Roca Caaveiro

1é'00 18:30h)

' Prof2. Helena Rodriguez Villar

18:00 a

19:00

Grandes problemas Introducién a informatica (Grupo 2)

19:00 a ambientais do noso Prof. Juan Carlos Roca Caaveiro

20:00 tempo

Prof2. Anais Rivas Torres

Materia obrigatoria Introducién a Informatica |



Programa
Universitario de Maiores

CAMPUS

Tel. 986 801909

UniversidaggVigo PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es
Curso 2026-2027
PRIMEIRO CURSO
SEGUNDO CUADRIMESTRE
Dende o 25 de xaneiro ata o 31 de maio (1-4 xufo, dias de recuperacion)
Saude fisica e mental nos adultos maiores
Relacidns publicas e comunicacién corporativa Aula 2: Escola de Enxefiaria Forestal.
L Historia da arte
ugar Introducion a nosa historia | Aula 15: Facultade de Direccidn e Xestion Publica
Marcha nérdica | Aula 12 e pista de atletismo: Facultade de Ciencias da Educacién e Deporte.
Exercicio fisico en adultos maiores Aula 9*, Tatami y Pavillon: Facultade de Ciencias da Educacién e Deporte.
HORARIO LUNS MARTES Xoves VENRES
10:00 a
11:00 Historia da arte
11:00 a Prof2 Blanca Rodriguez Villar
12:00
12:00 a
13:00 Saude fisica c:nr:iir::zl nos adultos Marcha nérdica |
13:00 a Sl TR T Prof. Ricardo Angueira Vazquez
14:00
16:30 a Exercicio fisico en adultos maiores
. Prof2. Helena Vila e Prof. Angel Casal
17:30
Moldes
Relacidns publicas e Introducion 4 nosa historia |
18:30a ., . <
comunicacion corporativa Prof. Bruno Gonzdlez Cacheda
19:30 .
Profa. Luz Pérez Costas

Materia obrigatoria Saude fisica e mental nos adultos maiores
O dia 25 de maio sera na Aula 10.




Programa
Universitario de Maiores

UniversidaggVigo

CAMPUS
PONTEVEDRA

Tel. 986 801909
maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2026-2027
SEGUNDO CURSO
PRIMEIRO CUADRIMESTRE

Dende o0 14 de setembro ata o 19 de xaneiro (20-22 xaneiro dias de recuperacion)

Fotografia con Smartphone Il

Proteccion do patrimonio cultural

Inglés |

Ciencia e vida. Experiencia desde a vivencia.

Aula 2: Escola de Enxefaria Forestal.

Lugar

Primeiros auxilios e autoproteccion para maiores no medio terrestre e Aula 11, Ximnasio e pantalan: Facultade de Ciencias da Educacion e

acuatico Deporte.

Xadrez: ximnasia para o cerebro Aula 12: Facultade de Ciencias da Educacién e Deporte.

HORARIO LUNS MARTES VENRES
. . Xadrez: ximnasia para o Inglés |
10:00a 11:00 cerebro (Grupo 1) Prof2. Lydia Freire
Prof. Pablo Garcia
11:00 2 12:00
Fotografia con Smartphone Xadrez: ximnasia para o cerebro (Grupo 2)
12:00 a 13:00 ] Prof. Pablo Garcia
Prof. José Luis Pereira
13:00 a 14:00
16:00a 17:00 Proteccion do patrimonio
cultural -
17:00 a 18:00 Prof2 Rosa Ricoy 19s auxilios e
autoproteccion para
Ciencia e vida. Experiencias | maiores no medio terrestre
18:00 a 19:00 desde a vivencia e acuatico
Prof2, Uxia Trigo Aza Prof. Roberto Barcala

Materia obrigatoria Xadrez: ximnasia para o cerebro.




Programa

Universitario de Maiores CAMPUS Tel. 986 801909
UniversidaggVigo PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2026-2027

SEGUNDO CURSO
SEGUNDO CUADRIMESTRE
Dende o 25 de xaneiro ata o 31 de maio (1-4 xufo, dias de recuperacion)
Claves para entender a publicidade
Inglés Il Aula 2: Escola de Enxefiaria Forestal.
Historia e estética do cinemal ll
Lugar Introducion a nosa historia Il Aula 15: Facultade de Direccidn e Xestidn Publica
Seguridade e conflitos internacionais Aula 4: Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.
Introducion & informatica Il Aula de informatica: Escola de Enxefiaria Forestal.
Marcha nérdica ll Aula 12 e pista de atletismo: Facultade de Ciencias da Educacién e Deporte.
HORARIO MERCORES XOVES VENRES
10:00 a Marf:ha ndérdica II.
Prof. Ricardo Angueira
11:00 ,
Vazquez
11:00 a Historia e estética do cinemal ll
12:00 Prof. Suso Novas
12:00 a Seguridade e conflitos internacionais Inglés Il
13:00 Prof. Luis Velasco Prof2. Lydia Freire
16:30 a
17:30 Introducién & informatica Il
17:30a Prof. Juan Carlos Roca Introducion & nosa historia Il
18:30 Prof. Bruno Gonzalez
18:30 a Claves para entender a publicidade
20:30 Prof2. Luz Pérez Costas

Materia obrigatoria Claves para entender a publicidade.



Programa
Universitario de Maiores

UniversidaggVigo

CAMPUS Tel. 986 801909
PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2026-2027
TERCEIRO CURSO
PRIMEIRO CUADRIMESTRE
Dende o 14 de setembro ata o 19 de xaneiro (20-22 xaneiro dias de recuperacion)

Inglés llI
Lugar Ecocritica e literatura galega

Ciencia no século XXI: clima, alimentacion e sostibilidade

Aula 2: Escola de Enxeriaria Forestal.

Europa: significado, historia e cultura

Aula 15: Facultade de Direccién e Xestion Publica

HORARIO LUNS

Ciencia no século XXI:
clima, alimentacion e
17:00 a sostibilidade (17:30 a
18:00 18:30h)
Prof.2 Lorena Alvarez e
Prof. Pedro Revilla

Europa: significado, historia e cultura

Prof. Celso Cancela

MARTES XOVES VENRES
11:00 a Inglés IlI
12:00 Prof2. Lydia Freire
Ecocritica e literatura
16:00 a
17:00 galega (16:30 a 17:30)

Prof2. Ana Acuna

Materia obrigatoria Europa: significado, historia e cultura.




Programa

Universitario de Maiores CAMPUS Tel. 986 801909
UniversidaggVigo PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2026-2027
TERCEIRO CURSO
SEGUNDO CUADRIMESTRE

Dende o 25 de xaneiro ata o 31 de maio (1-4 xufo, dias de recuperacion)

Introducion a ecoloxia evolutiva N,
- . o Aula 2: Escola de Enxefaria Forestal.
Imprescindibles da literatura espanola
Lingua e cultura francesas Aula 12: Facultade de Ciencias da Educacion e Deporte.
Lugar Marcha nérdica lll Aula 12 e pista de atletismo: Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.
Pilates sénior Laboratorio de fisioterapia 1: Facultade de Fisioterapia.
Coidados para favorecer o envellecemento activo e saudable Aula 4: Facultade de Fisioterapia.
HORARIO LUNS MARTES XOVES VENRES
. Marcha
. Coidados para favorecer o envellecemento Ly
11:00 a Lingua e cultura francesas . nardica lll
, activo e saudable (11:30 a 12:30h) .
12:00 Prof. Carlos Valcarcel .. ) . Prof. Ricardo
Prof?(s) Irimia Mollinedo e Iris Machado .
Angueira
Imprescindibles da literatura . -
16:00 a P N Introducién a Pilates sénior (16:30 a 17:30h)
_ espaiiola (16:30 a 17:30h) £ Iri had f dri
17:00 Prof2. Carmen Becerra ecoloxia evolutiva | Prof? Iris Machado e Prof. Gustavo Rodriguez
Prof. Adolfo Cordero
17:00 a Prof2. Anais Rivas
18:00

Materia obrigatoria Introducion a ecoloxia evolutiva.




Programa

Universitario de Maiores CAMPUS Tel. 986 801909
UniversidaggVigo PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2026-2027
CUARTO CURSO
PRIMEIRO CUADRIMESTRE
Dende o 14 de setembro ata o 19 de xaneiro (20-22 xaneiro dias de recuperacion)

Lingua galega Aula 2: Escola de Enxefiaria Forestal.
Lugar
.. s . , Aula 3: Escola de Enxefiaria Forestal (pendente
Ciencia politica, cidadania e gobernanza . .,
confirmacion)
HORARIO MERCORES XOVES
10:00 a 12:00 Ciencia politica, adadam_a e gobernanza
Prof.2 Rosa Ricoy
_ _ Lingua galega
18:00a 13:00 Prof2. Elvira Riveiro

Materia obrigatoria Ciencia politica, cidadania e gobernanza.




Programa

Universitario de Maiores CAMPUS Tel. 986 801909
UniversidaggVigo PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2026-2027
CUARTO CURSO
SEGUNDO CUADRIMESTRE

Dende o 25 de xaneiro ata o 31 de maio (1-4 xufo, dias de recuperacion)

Temas de economia
Critica literaria Aula 2: Escola de Enxefiaria Forestal.
Lugar | Filosofia da ciencia e da tecnoloxia

Biomecanica. Conece como funciona o teu corpo* Aula 4: Facultade de Fisioterapia.
HORARIO LUNS MARTES MERCORES
10:00 a 11:00 Biomecanica. Cofiece como funciona o teu Temas de economia
corpo (10:30 a 12:30) Prof. José Maria Chamorro
11:30 3 12:30 Prof. Lorenzo Antonio Justo
Critica literaria
16:30217:30 Prof2 Carmen Becerra
Filosofia da ciencia e da tecnoloxia
18:30a 20:30 Prof. Miguel Anton Rodriguez

Materia obrigatoria Filosofia da ciencia e da tecnoloxia.
*Esta materia é condensada, o que significa que non todas as semanas do cuadrimestre habera docencia. As semanas nas que habera clase seran informadas
polo docente o primeiro dia de clase da materia.



