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Tratase dun proxecto de desenvolvemento sociocultural
dirixido as persoas maiores de 55 anos, con ou sen
titulacion, que favorece a sia incorporacién 4 vida
universitaria.

Con este programa enmarcado dentro do Centro de
Posgrao e Formacion Permanente, facilitaselles as
persoas maiores o seu desenvolvemento persoal e social,
a0 mesmo tempo que se potencian as relaciéns intra e
interxeracionais.

- Fomentar a participacién do estudantado na sociedade
actual.

- Potenciar o seu labor como axente dinamizador do
seu propio contexto sociocultural.

- Formar o estudantado no proceso de adaptacion aos
cambios da sociedade.

- Facilitar as relacions intra e interxeracionais.

- Garantir os instrumentos necesarios para a
aprendizaxe ao longo da vida.

O programa organizase en dous ciclos:

- O primeiro, denominado ciclo intensivo, esta
formado por catro cursos e a el pode acceder
calquera persoa con ou sen titulacién.

- Ao segundo, denominado ciclo integrado, podese
acceder despois de cursar o ciclo intensivo ou ben
estar en posesiéon dunha titulacién universitaria.

A estancia na Universidade de Vigo non s6 implica
formacion sen6n tamén aprendizaxe, cultura, relaciéns
sociais, lecer e diversion. Desta maneira o noso estudantado
goza de moitas vantaxes e ten acceso a diferentes actividades
deportivas, culturais e de voluntariado, ademais de acceder
a biblioteca, 4 formacién complementaria e a moito mais.

Vai dirixido a todas as persoas maiores de 55 anos sen
necesidade de ter unha titulacién previa.

O ciclo intensivo ten unha carga académica de 60 créditos
ECTS. O estudantado podera cursar un maximo de

15 créditos por curso académico, e un minimo de 9,
distribuidos en dous cuadrimestres. En cada curso habera
unha materia obrigatoria por cuadrimestre que sera
necesario superar para pasar ao seguinte curso.

Os contidos das diferentes materias abarcan todos os
ambitos de conecemento, son de caracter formativo-
divulgativo e estan adaptados para todos os niveis de
formacion do estudantado. Ademais, esta formacién
compleméntase con diversas actividades de cardcter

sociocultural.

Nas taboas preséntanse as materias obrigatorias de cada
campus € na web poderan consultar a ampla listaxe de
materias optativas que tenen a sta disposicion en cada
caso (maiores.uvigo.es).

Enxenaria Introducion a informatica 1.° 1.°
Satde A importancia da satide 1.° 2.°
Xuridico- Temas actuais de economia 2.° 1.°
social

Xuridico- Dereito basico 2.° 2.°
social

Ciencias Ciencia, tecnoloxia e cultura 3.° 1.°
Humanidades Intelixencia emocional 3.° 2.°
Humanidades Diversidade paisaxistica e 4.° 1.°

cultural
Satde Dieta galega e saude 4.° 2.°

Enxenaria Introducion a Informatica 1.° 1.°

Saide Satude fisica e psicoloxica nas 1.° 2.°
persoas adultas maiores

Ciencias Xadrez. Ximnasia para o 2.° 1.°
cerebro

Xuridico- Claves para entender a 2.° 2.°

social publicidade

Xuridico- Europa: significado, historia 3.° 1.°

social e cultura

Ciencias Introducion a ecoloxia 3.° 2.°
evolutiva

Humanidades Filosofia da ciencia e da 4.° 1.°
tecnoloxia

Xuridico- Ciencia politica, cidadania e 4.° 2.°

social gobernanza

Enxenaria Introducion a informatica 1.° 1.°

Saude Fisioloxia humana e saude 1.° 2.°

Enxenaria Tecnoloxia do noso 2.° 1.°
contorno

Xuridico- Aforro e investimento en 2.° 2.°

social economias domésticas

Saude Psicoloxia na idade adulta 3.° 1.°

Humanidades Miguel de Cervantes: Novelas 3.° 2.°
exemplares

Humanidades Historia da ciencia, 4.° 1.°
tecnoloxia e cultura

Ciencias Pensamento racional e 4.° 2.°

cientifico

Vai dirixido a dous tipos de persoas:

a. Ao alumnado que superase os estudos correspondentes
ao ciclo intensivo ou programas universitarios
equivalentes.

b. As persoas maiores de 50 anos que, sen superar os
estudos sinalados no apartado anterior, acrediten
estar en posesion dun titulo oficial universitario ou
legalmente equivalente.

O ciclo integrado permite cursar as materias pertencentes
as diferentes titulacions oficiais de grao da Universidade de
Vigo nas que se oferten prazas especificas para o Programa
Universitario de Maiores.

O ciclo consta de 36 créditos ECTS. O estudantado
poderase matricular nun maximo de 18 créditos en cada
curso académico. A listaxe de materias actualizase cada
ano. Mais informacion na paxina web (http://maiores.
uvigo.es)

Os estudos levaranse a cabo xunto co estudantado
matriculado nas correspondentes titulacions oficiais

de grao da Universidade de Vigo, nas mesmas aulas

e horarios, e en igualdade de circunstancias, agds a
obrigatoriedade de participar nos procesos oficiais de grao
(o profesorado indicara a forma de avaliacion).


http://maiores.uvigo.es

