Programa

Universitario de Maiores CAMPUS Tel. 986 801702
UniversidaggVigo PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2024-2025
PRIMEIRO CURSO
PRIMEIRO CUADRIMESTRE

Dende o 30 de setembro ata o 31 de xaneiro (27-31, semana de recuperacion)

Fotografia con Smartphone |
Introducion a historia e estética do cinemal |

‘s . /1 ~ Aula 2: Escola de Enxefaria Forestal.
Introducidn ao sistema xuridico espanol

Lugar | A nos cidade e as stas cousas
. . L. Laboratorio de novas tecnoloxias: Facultade de Ciencias
Introducion a informatica > .,
da Educacioén e Deporte.
HORARIO LUNS MERCORES XOVES
F fi h L b . - .

11:00 a otogratia corl1 Smartphone Introducion a historia e estética do cinema |

12:00 Prof. José Luis Pereira Pérez Prof. Suso Novas Andrade
16:30 3 Introducion ao sistema xuridico espanol (16:00 a

17:30 17:00h) Introducidn a informatica

Prof. Fernando Martinez Arribas Prof. Juan Carlos Roca

17:30a A nos cidade e as suias cousas Caaveiro

18:30 Prof2. Helena Rodriguez Villar

Materia obrigatoria Introducion a Informatica




{.]:»(l‘lf:‘szx”\‘lill‘;‘ll’i() de Maiores CAMPUS Tel. 986 801702
UniversidaggVigo PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2024-2025
PRIMEIRO CURSO
SEGUNDO CUADRIMESTRE

Dende o 3 de febreiro ata o 6 de xuio (2-5, semana de recuperacion)

Saude fisica e psicoléxica nas persoas adultas maiores

. - . . } Aula 2: Escola de Enxefiaria Forestal.
Relacions publicas e comunicacidn corporativa

Lugar Introducion a nosa historia -+  Pendente asignar: Escola de Enxefiaria Forestal.

Historia da arte —» Aula 10: Facultade de Ciencias da Educacion e Deporte.

Aula 12 e pista de atletismo: Facultade de Ciencias da
Educacidon e Deporte.

Marcha nordica |

v

HORARIO LUNS MERCORES VENRES

Historia da arte
10:00a12:00 Prof2 Blanca Rodriguez Villar

Marcha nérdica |
12:00a 14:00 Prof. Ricardo Angueira Vazquez

Saude fisica e psicoldxica nas persoas adultas maiores

16:00 a 18:00 Prof2. Laura Redondo Gutiérrez

Introducidn a nosa historia
18:30219:30 Prof. Bruno Gonzalez Cacheda

Relacidns publicas e comunicacién corporativa

19:30 2 20:30 Prof2. Luz Pérez Costas

Materia obrigatoria Saude fisica e psicoldxica nas persoas adultas maiores



Programa

Universitario de Maiores

UniversidaggVigo

Fotografia con Smartphone Il
Proteccion do patrimonio cultural
Inglés |

Grandes problemas medioambientais do noso tempo

PONTEVEDRA

CAMPUS

Tel. 986 801702
maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2024-2025

SEGUNDO CURSO

PRIMEIRO CUADRIMESTRE
Dende o 30 de setembro ata o 31 de xaneiro (27-31, semana de recuperacion)

Aula 2: Escola de Enxefiaria Forestal.

Lugar
Primeiros auxilios e autoproteccion para maiores Aula 11, Ximnasio e pantalan: Facultade de Ciencias da Educacion e
no medio terrestre e acuatico Deporte.
Xadrez: ximnasia para o cerebro » Aula 12: Facultade de Ciencias da Educacion e Deporte.
HORARIO LUNS MARTES XOVES VENRES
) ) Inglés | Xadrez: ximnasia para
10:00a11:00 Prof2, Lydia Freire o cerebro
Prof. Pablo Garcia
11:00a12:00
12:00 3 13:00 Fotografia cen S{‘nartpi?one I
Prof. José Luis Pereira
16:00 a 17:00 Proteccion do
patrimonio cultural ;
17:00 a 18:00 Prof2 Rosa Ricoy 19s auxilios e autoproteccion para
maiores no medio terrestre e
acuatico
18:00 3 19:00 Prof. Roberto Barcala
Grandes problemas
19:30 a2 20:30 medioambientais do noso tempo

Prof2 Maria Olalla Lorenzo

Materia obrigatoria Xadrez: ximnasia para o cerebro.




Programa

Universitario de Maiores

UniversidaggVigo

Inglés Il

Claves para entender a publicidade

Barco dragon: deporte nautico para maiores

CAMPUS Tel. 986 801702
PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2024-2025
SEGUNDO CURSO
SEGUNDO CUADRIMESTRE

Dende o 3 de febreiro ata o 6 de xuio (2-5, semana de recuperacion)

} Aula 2: Escola de Enxefiaria Forestal.

Aula 4, Laboratorio de kinesioloxia e pantalan: Facultade

v

Lugar de Ciencias da Educacion e Deporte.
Introducion a informatica Il » Aula de informatica: Escola de Enxefiaria Forestal.
P . Aula 12 e pista de atletismo: Facultade de Ciencias da
Marcha nérdica Il > iy
Educacion e Deporte.
HORARIO MERCORES XOVES VENRES
Marcha nordical ll
10:00a 11:00 Prof. Ricardo Angueira Vazquez
Barco dragon: deporte nautico para maiores
11: 13: B . < .
00:a13:00 Prof(s). José M2 Pazos e Miguel Angel Villanueva
Inglés I
16:30a17:30 Prof2. Lydia Freire Introducion a informatica |l
Prof. Juan Carlos Roca
17:30a 18:30
18:30 a 20:30 Claves para entensler a publicidade
Prof2. Luz Pérez Costas

Materia obrigatoria Claves para entender a publicidade.
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Universitario de Maiores

UniversidaggVigo

Lugar

CAMPUS
PONTEVEDRA

Tel. 986 801702
maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2024-2025
TERCEIRO CURSO

PRIMEIRO CUADRIMESTRE

Dende o 30 de setembro ata o 31 de xaneiro (27-31, semana de recuperacion)

Imprescindibles da literatura espafiola
Cultura cientifica

Ciencia e vida. Experiencias desde a vivencia

Inglés IlI

Europa: significado, historia e cultura

Aula 2: Escola de Enxefiaria Forestal.

» Aula 15: Facultade de Direccion e Xestion Publica

Prof2. Uxia Trigo Aza

HORARIO LUNS MARTES XOVES
11:00 a Inglés Il
12:00 Prof2. Lydia Freire
16:00 a Impres:cmdlbles da literatura
17:00 espaiiola (16:30 a 17:30h)
| Prof2. Carmen Becerra
Europa: significado, historia e cultura
17:00 a 18:30h)
18:00 Prof. Pedro Revilla e
Prof.2 Lorena Alvarez
18:00 a Ciencia e wda;’:i‘:(epnecrilaenaas desde a
19:00

Materia obrigatoria Europa: significado, historia e cultura.




Programa CAMPUS Tel. 986 801702

Universitario de Maiores
UniversidaggVigo PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2024-2025
TERCEIRO CURSO
SEGUNDO CUADRIMESTRE

Dende o 3 de febreiro ata o 6 de xuio (2-5, semana de recuperacion)

Introducion a ecoloxia evolutiva

Introducion a historia e estética do cinema Il
Introducion a nosa historia Il

Coidados para favorecer o envellecemento

Aula 2: Escola de Enxefaria Forestal.

Lugar
& activo e saudable
Lingua e cultura francesas —»  Aula 12: Facultade de Ciencias da Educacion e Deporte.
Pilates para maiores > Laboratorio de fisioterapia 1: Facultade de Fisioterapia.
HORARIO LUNS MARTES MERCORES XOVES
Lingua e cultura sz . .
11:00 a ! i:‘ance:asu Introducidn & historia e Coidados para favorecer o envellecemento
12'_00 Prof. Carlos estética do cinema Il activo e saudable (11:30 a 12:30h)
' " Prof. Suso Novas Prof?3(s) Irima Mollinedo e Iris Machado
Valcarcel
16:00 a Pilates para maiores (16:30 a 17:30h)
17:00 Introducién a Prof2 Iris Machado e Prof. Gustavo Rodriguez
_ ecoloxia evolutiva | |ntroducién 4 nosa historia Il
17:00 a Prof. Adolfo Cordero (17:30 a 18:30h)
18:00 Prof. Bruno Gonzalez

Materia obrigatoria Introducidn a ecoloxia evolutiva.



{.]:»(l‘lf:‘szx”\‘lill‘;‘ll’i() de Maiores CAMPUS Tel. 986 801702
UniversidaggVigo PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2024-2025
CUARTO CURSO
PRIMEIRO CUADRIMESTRE
Dende o 30 de setembro ata o 31 de xaneiro (27-31, semana de recuperacion)

Filosofia da ciencia e da tecnoloxia

Ecocritica e literatura galega } Aula 2: Escola de Enxeiaria Forestal.
Lingua galega

Lugar
Xadrez: perfeccionamento —>  Aula 12: Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte
Obradoiro de expresidon musical » Aula 3: Facultade de Ciencias da Educaciéon e do Deporte
HORARIO LUNS XOVES VENRES
12:00a 13:00

Xadrez: perfeccionamento . .
Prof. Pablo Garcia Obradoiro de expresion

13:00 a 14:00 musical (13:30 a 14:30h)
Prof.2 Sara Dominguez

_ _ Ecocritica e literatura galega
16:30a17:30 Prof2. Ana Acuiia

Lingua galega (18:00 a 19:00h)
Profa. Elvira Riveiro

17:30 a2 18:30

Filosofia da ciencia e da
18:30a 20:30 tecnoloxia
Prof. Miguel Antén Rodriguez

Materia obrigatoria Filosofia da ciencia e da tecnoloxia.



Programa

Universitario de Maiores CAMPUS Tel. 986 801702
UniversidaggVigo PONTEVEDRA maiores.pontevedra@uvigo.es

Curso 2024-2025
CUARTO CURSO
SEGUNDO CUADRIMESTRE

Dende o 3 de febreiro ata o 6 de xuio (2-5, semana de recuperacion)

Ciencia politica, cidadania e gobernanza .
P a g } Aula 2: Escola de Enxefiaria Forestal.
Temas de economia

Biomecanica. Cofiece como funcionaoteucorpo ————» Aula 4: Facultade de Fisioterapia.

Lugar
Seguridade e conflitos internacionais » Aula 4: Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.
Ly Aula 12 e pista de atletismo: Facultade de Ciencias da
Marcha nordica lll — .,
Educacion e do Deporte.
HORARIO MARTES MERCORES XOVES VENRES
10:00 a Temas de economia
11:00 Prof. José Maria Chamorro
11:00 Biomecanica. Cofiece como funciona o Marcha nérdica Il
12'_00 teu corpo (11:30 A 12:30H) Prof. Ricardo
' Prof. Lorenzo Antonio Justo Angueira
e
13:00 Prof. Luis Velasco
16:00 a Ciencia politica, cidadania e gobernanza
18:00 Prof.2 Rosa Ricoy

Materia obrigatoria Ciencia politica, cidadania e gobernanza.



