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Programa Universitario de Maiores – Campus VIGO 

Guía Docente: Curso 2024-2025 
Información xeral:  

Nome materia Filosofia centrada no autocoñecemento II  
Código /Tipo  IV31454 / Materia Optativa  
Titulación Universitario/a Senior en Cultura e Sociedade 
Créditos ECTS 1,5 Total horas 

presenciais 
15 

Lingua 
impartición 

Castelan 

Lugar impartición Aula 216 Edificio Anexo (Escola de Enxeñeiros Industriais), andar 2º 
Curso / Semestre Primeiro/ 2 Cuadrimestre Horario* Martes 16:30-17:30 h 
Coordinador/a Carmen Zanetti Dueñas 
Profesorado Carmen Zanetti Dueñas 
Correo-e carmenzanetti1@gmail.com 
Observacións Nº prazas: 50 

*Suxeito a modificacións por diferentes necesidades. 
 
Obxectivos xerais: 
- El objetivo principal de este curso es ahondar en el autoconocimiento de nuestra identidad 
desde una mirada y una perspectiva filosófica. Este trabajo se abordará, fundamentalmente, 
desde el desarrollo teórico y metodológico sobre la identidad de la filósofa Mónica Cavallé. 
- La vertiente práctica del curso nos permitirá utilizar distintos recursos y ejercicios a fin de que 
cada uno pueda identificar y comprender algunos de los patrones que configuran la estructura 
y el funcionamiento de su yo funcional (o ego) -el yo que nos avoca repetidamente a la falta de 
armonía, al conflicto y al sufrimiento emocional-. 
 
Metodoloxía docente: 
-Clases magistrales combinadas con el diálogo participativo de los alumnos. 
Contidos:  

Tema 1 Conceptos fundamentales de la teoría de la identidad de M. Cavallé 
Tema 2 Las pasiones como errores de juicio 
Tema 3 Génesis, desarrollo y características de nuestro yo funcional 
Tema 4 El juego entre nuestro yo-idea y nuestro yo-ideal 
Tema 5 Estructura del yo funcional: una pléyade de «yoes» reactivos 
Tema 6 Los vacíos o heridas ontológicas 
Tema 7 La lucha infructuosa contra nuestros «defectos» 
Tema 8 Patrones de pensamiento que implican división interna entre ‘partes’ 

contradictorias de nosotros mismos 
Tema 9 Nuestro yo fundacional o yo profundo 

 
Avaliación: 

Asistencia e 
participación 

La calificación básica se corresponde con la asistencia 
del alumno a las actividades de la asignatura con un 
80% de la global. 

80 % 
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Será necesario la asistencia de al menos un 70% de las 
clases para poder aprobar la asiganatura. 

Traballo 
individual 

El restante 20% correspondiente se evaluará mediante 
un trabajo de síntesis sobre los contenidos del curso. 

20 % 

 
Outros comentarios sobre avaliación e recomendacións: 
Esta guía é unha programación didáctica con carácter orientativo que pode experimentar 
cambios en función de eventualidades diversas que poidan xurdir na súa posta en práctica. 
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