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Programa Universitario de Maiores – Campus VIGO 

Guía Docente: Curso 2024-2025 
Información xeral:  

Nome materia “Inglés I” 
Código / Tipo   IV31206/ Materia Optativa  
Titulación Universitario/a Senior en Cultura e Sociedade 
Créditos ECTS 1,5 Total horas 

presenciais 
15 

Lingua impartición Inglés/Castellano 
Lugar impartición* Aula 214 Edificio anexo (Escola de Enxeñeiros Industriais, andar 2º 
Curso / Semestre Segundo Curso/ 1º 

Cuadrimestre 
Horario* Xoves     19 - 20 h 

Coordinador/a Iria Aldazabal Alonso 
Profesorado Iria Aldazabal Alonso 
Correo-e tanicca@msn.com 
Observacións Nº prazas: 40 

*Suxeito a modificacións por diferentes necesidades. 
 
Obxectivos xerais: 
- Os alumnos deben acadar un nivel Básico I da Lingua Inglesa, sabendo utilizar os tempos simples así 
como vocabulario básico. Espérase dos alumnos que adquiran nocións básicas gramaticais e estructurais 
da Lingua Inglesa. Preténdese que o alumnado sexa capaz de realizar construccións gramaticais en 
Presente Simple e Pasado Simple e sexa quen de entender un texto en Língua Inglesa con tempos simples 
e vocabulario básico.  
- A aprendizaxe dunha nova língua, neste caso o Inglés (considerado o idioma universal por excelencia), 
aporta grandes beneficios cognitivos ós alumnos como maior axilidade mental, mellor memoria e máis 
capacidade de concentración. Preténdese ademáis incentivar o interese do alumno nunha nova cultura e 
fomentar a súa independencia. O Inglés suporá a mellor ferramenta á hora de comunicarse e interactuar 
con persoas de distintos puntos do planeta, ademáis de permitir viaxar con maior autonomía e ampliar 
horizontes. 
 
Metodoloxía docente: 
- Clases de Aula: Exposición por parte da profesora dos contidos previstos. Espérase a participación dos 
alumnos no desenvolvemento das clases. 
- Prácticas: Realizaranse na aula despois das clases teóricas. Os alumnos participarán activamente nos 
exercicios prácticos tanto de forma individual como en grupo. 
 
Contidos: Programa Teórico ∼ 11 h 

Tema 1 Artículos (Determinado e Indeterminado) y Demostrativos. Vocabulario 
(Saludos, Colores, Abecedario) 

Tema 2 Pronombres Personales Sujeto, Objeto y Posesivos. Vocabulario (Números, 
Animales) 

Tema 3 Verbos To Be, To Have y Can. Vocabulario (Familia) 
Tema 4 Partículas Interrogativas. There is / There are. Vocabulario (Días, Meses, 

Estaciones) 
Tema 5 Auxiliares. Presente Simple y Pasado Simple. Vocabulario (Plurales) 

 
Programa práctico ∼ 4 h 
- Realizaranse diferentes exercicios co fin de practicar a gramática e o vocabulario aprendidos en clase. 
 
Avaliación: 

Asistencia e 
participación 

Será necesario a asistencia a mais dun 80 % das clases para 
obter o aprobado na materia. 

 

Exame A nota final deberá obterse na realización dun exame 
obrigatorio que se realizará dentro das datas propostas para 
as probas de avaliación. 

100% 

 
Outros comentarios sobre avaliación e recomendacións: 
Esta guía é unha programación didáctica con carácter orientativo que pode experimentar cambios en función de 
eventualidades diversas que poidan xurdir na súa posta en práctica. 
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