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Informacion xeral:

Coidados para favorecer o envellecemento activo e saudable
IV21487 — Materia optativa
Universitario/a Sénior en Cultura e Sociedade

Castelan

Galego

Aula 2 — Escola de Enxenaria Forestal*

Terceiro / Xoves 11:30-12:30h*
2° cuadrimestre

Irimia Mollinedo Cardalda

Irimia Mollinedo Cardalda

Iris Machado de Oliveira

imollinedo@uvigo.gal
Esta materia ten un limite de matricula de 50 prazas.

*Suxeito a modificacions por diferentes necesidades.

Obxectivos xerais:

Preténdese que o alumnado coneza aqueles coidados necesarios para favorecer o
envellecemento activo e saudable e integre os diferentes conecementos e metodoloxias
aplicables, especificamente, 4 Calidade de Vida en persoas adultas e maiores.

Contidos:

Introducién. Significado de envellecemento. Envellecemento
poboacional. Desmitificacion do envellecemento. Diferentes
conceptos de idade

O proceso de envellecemento. Bases conceptuais. Conceptos bdsicos
sobre o proceso de envellecer. Modificaciéns estruturais, funcionais e
psicoloxicas asociadas ao proceso de envellecemento.

Socioloxia do envellecemento e demografia nesta etapa do ciclo vital.
O envellecemento das poboaciéns. Envellecemento en Galicia.
Inclusién, exclusion social ou participacién activa. Os factores sociais
determinantes de saide. ODS. UNESCO

Envellecemento activo e saudable. Que é o envellecemento activo e

saudable. Recursos e ferramentas para a promocién do
envellecemento saudable.

Implicacions do envellecemento non activo na satde. Sindrome de
fraxilidade, dependencia e deterioro cognitivo na satide.

Valoracion integral do proceso de envellecemento. Ferramentas de
valoraciéon do nivel cognitivo, da condicion fisica, da funcionalidade
e da calidade de vida.

Intervencions para o envellecemento activo e saudable. Coidados e
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habitos saudables para o envellecemento activo e a mellora da

calidade de vida: a) saber envellecer e previr a dependencia. Controis

de saude. b) estilos de vida saudables. Actividades da vida diaria nas

persoas maiores:

Avaliacion:

Modalidades Descricion Porcentaxe
avaliacion

Asistencia e Asistencia regular as clases (minimo un 80%) e | 100%
participaciéon participacién activa no seu desenvolvemento.

Outros comentarios sobre avaliacion e recomendacions:
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