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Esta materia ten un limite de matricula de 20 prazas.

*Suxeito a modificaciéns por diferentes necesidades.

Obxectivos xerais:

Nesta materia farase unha introducién ao deporte nautico do Barco Dragén e ao seu
potencial terapéutico, ademais experimentaranse os contidos teéricos en condiciéns reais no
rio Lérez.

Contidos:

Introducién ao Barco Dragén. 1.1 Historia e cultura. 1.2 Modalidades.
1.2.1 Deportiva e adaptada. 1.2.2 Modalidade recreativa. 1.2.3
Modalidade deportiva de equipo social

Navegacion en Barco Dragén. 2.1 Modelos de embarcacions. 2.2.
Informacién basica de seguridade. 2.3 Manobras non vinculadas ao
padeo. 2.4 Técnica bdsica de padeo. 2.5 Tripulacién e principios
basicos de navegacion. 2.6 Técnica basica de padeo en simulador
(ergémetro). 2.7 Tripulacién e principios bdsicos de navegacién
(practica).

Adestramento para Barco Dragén. 3.1 Bases de adestramento
xenéricas. 3.2 Bases de adestramento especificas. 3.3 Practica sobre a
materia explicada

Potencial terapéutico e inclusivo do Barco Dragoén. 4.1 Barco Dragén
e deporte escolar. Prictica en Dragén. 4.2 Barco Dragén e cancro de
mama (BCS). Practica en Dragén. 4.3 Barco Dragén e diversidade.
Préctica en Dragén. 4.4 Barco Dragén e persoas maiores. Practica en
Dragén.

Practicas
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Avaliacion:

Asistencia ao 85% da carga horaria do curso

Outros comentarios sobre avaliacién e recomendacions:
Pricticas guiadas para a experimentacion en condiciéns reais (rio Lérez) dos
contidos tedrico-practicos guiados polos docentes, dentro dun proceso de ensinanza-

aprendizaxe, facendo fincapé nos aspectos técnicos e de execucién da modalidade deportiva,
asi como nas consideraciéns de seguridade
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