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Primeiros auxilios e auto-proteccién para maiores no medio terrestre
e acudtico
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Aula 11, Pantaldan e Laboratorio de Kine - Facultad CC Educacién y
Deporte*
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Roberto Barcala Furelos
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Sheila Vizquez Alvarez

roberto.barcala@uvigo.es

carracedo54@gmail.com
sheilavzquez@gmail.com

A materia pode incluir unha saida 4 praia de Mogor para unha
actividade de prevencion do afogamento en embarcacions de rescate
da Escola Naval de Marin. Esta materia ten un limite de matricula de
12 prazas.

*Suxeito a modificaciéns por diferentes necesidades.

Obxectivos xerais:

e Conecer os principios basicos da seguridade acudtica, prevenciéon de riscos e o

socorrismo e conecer e aplicar técnicas basicas de primeiros auxilios

Contidos:

Prevencion de incidentes. Cadea de supervivencia terrestre. Cadea
do afogamento. Prevencién de incidentes acuaticos. Prevencion de
incidentes terrestres.

Soporte vital basico. Reanimacién cardiopulmonar basica en adultos.
Reanimacién cardiopulmonar bésica en nenos. Reanimacién
cardiopulmonar bdsica en bebés. Manobra de Heimlich. Uso de DEA

Primeiros auxilios. Servizos de emerxencias e como alertalos. Feridas
e contusions. Sincope. Golpes de Calor. Picaduras. Hipotermia.
Paciente traumitico.

Rescate acuatico. Principios para previr o afogamento. Rescate de
persoas na auga con materiais, desde embarcaciéns e desde
pantalan.
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Avaliacion:

Asistencia e participacién nos talleres teérico-practicos
cos contidos de primeiros auxilios e prevencion do
afogamento desenvolvidos na Facultade de CC. da
Educacién e o Deporte e o pantalan anexo ao centro.

Proba de RCP sobre maniqui monitorizado. Proba de | 30%
caso clinico sobre maniqui para resolver coas

habilidades adquiridas durante o curso.

Outros comentarios sobre avaliaciéon e recomendacions:
Bibliografia bésica:
e Fidel Gonzdlez Fernandez et al, Primeros auxilios y socorrismo acuatico.
Prevencion e intervencion, 9788497326490, 1, Paraninfo, 2008.
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