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Esta materia ten un limite de matricula de 50 prazas.

*Suxeito a modificaciéns por diferentes necesidades.

Contidos:

Introducién a saude fisica e psicoléxica

Factores de risco psicosociais

Problematicas psicopatoléxicas I

Problematicas psicopatoléxicas II
Habitos de vida saudable
Emocion e xestion emocional

Factores de autocoidado

Avaliacion:

A asistencia a clases e participacion en clase sera

obrigatoria para superar a materia

Farase actividades baseadas en casos y proporase 30%
resolucion de diferentes exercicios.

Outros comentarios sobre avaliacion e recomendacions:

Recoméndase para o bo seguemento da materia a asistencia a clase, a consulta de
calquera dubida tanto na clase coma en titorias, asi como o desenvemento dos traballos ou
casos na aula.
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