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Información xeral:  
Nome materia Saúde física e psicolóxica nas persoas adultas maiores 
Código / Tipo IV21479 / Materia obrigatoria 
Titulación Universitario/a Sénior en Cultura e Sociedade 
Créditos ECTS 3 Total horas 

presenciais 
30 

Lingua 
impartición 

Galego 
Castelán 

Lugar impartición Aula 2 – Escola Enxeñaría Forestal* 
Semestre Primeiro / 

2º cuadrimestre 
Horario Luns 16:00-18:00h* 

Coordinador/a Laura Redondo Gutiérrez 
Profesorado Laura Redondo Gutiérrez 
Correo-e lauraredondo@uvigo.es e lauraregu@gmail.com  
Observacións Esta materia ten un límite de matrícula de 50 prazas. 

*Suxeito a modificacións por diferentes necesidades. 
 
Contidos: 

Tema 1 Introdución á saúde física e psicolóxica 
Tema 2 Factores de risco psicosociais 
Tema 3 Problemáticas psicopatolóxicas I 
Tema .4 Problemáticas psicopatolóxicas II 
Tema 5 Hábitos de vida saudable 
Tema 6 Emoción e xestión emocional 
Tema 7 Factores de autocoidado 

 
Avaliación: 

Modalidades 
avaliación 

Descrición Porcentaxe 

Asistencia e 
participación 

A asistencia a clases e participación en clase será 
obrigatoria para superar a materia 

70% 

Estudos de caso e 
resolución de 
problemas/exercicios 

Farase actividades baseadas en casos y proporase 
resolución de diferentes exercicios. 

30% 

 
Outros comentarios sobre avaliación e recomendacións: 
 Recoméndase para o bo seguemento da materia a asistencia á clase, a consulta de 
calquera dúbida tanto na clase coma en titorías, así como o desenvemento dos traballos ou 
casos na aula. 
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