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Programa Universitario de Maiores – Campus Pontevedra 

Guía Docente 2024-25 

Información xeral:  
Nome materia Xadrez: perfeccionamento 
Código / Tipo IV21436 / Materia optativa 
Titulación Universitario/a Sénior en Cultura e Sociedade 
Créditos ECTS 3 Total horas 

presenciais 
30 

Lingua 
impartición 

Castelán 
Galego 

Lugar impartición Aula 12 - Facultade de CC Educación e Deporte * 
Curso / Semestre Cuarto / 

1º cuadrimestre 
Horario Venres 12:00-14:00h* 

Coordinador/a Pablo García Castro 
Profesorado Pablo García Castro 
Correo-e pablogarcia@xadrezpontevedra.com  
Observacións Esta materia ten un límite de matrícula de 25 prazas. 

*Suxeito a modificacións por diferentes necesidades. 
 
Obxectivos xerais: 

• Familiarizar ao alumnado co Xadrez e adquirir coñecementos medios de xogo. 
• Coñecer a súa historia e regulamentación. 
• Coñecer as novas tecnoloxías e recursos en liña empregados no xadrez. 
• Comprender o seu potencial en canto a estimulación cognitiva e interacción social. 

 
Contidos: 

Tema 1 O taboleiro. Colocación, xeometría, escaques. 
Tema 2 As pezas. Movemento, captura, valor, valor relativo. 
Tema 3 O Xaque ao Rei. Tipos de xaque. Defensas. 
Tema 4 O Xaque mate. Mates elementais. Mates en 2 ou máis movementos. 
Tema 5 Regulamento: Resultado da partida, tipos de táboas, a xogada ilegal, 

competición. 
Tema 6 Sistema de notación alxébrico. 
Tema 7 Movementos especiais: o enroque, a captura ao passo. 
Tema 8 Táctica elemental I: os temas tácticos. 
Tema 9 Principios básicos da apertura: espazo, desenvolvemento, tempo. O 

centro. Celas naturais. 
Tema 10 Finais básicos I: A regra do cadrado. A oposición. 
Tema 11 Metodoloxía en análise de partidas: as xogadas candidatas. 
Tema 12 Xadrez en liña. Recursos na Rede. 
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Avaliación: 

Modalidades 
avaliación 

Descrición Porcentaxe 

Asistencia e 
participación 

Para acadar unha avaliación positiva o alumnado 
deberá asistir ao 80% das clases impartidas. 
Cumprimentar as prácticas en liña. 

70% 

Exame práctico Completar o desenvolvemento dunha partida 
respectando a regulamentación da Federación 
Internacional de Xadrez para competicións oficiais 
(práctica presencial de peche de curso). 

30% 

 
Outros comentarios sobre avaliación e recomendacións: 
Agardase do alumnado que; acade un nivel medio de xogo; coñeza e se afaga a metodoloxía 
de traballo dun xadrecista de competición; coñeza e se afaga as novas tecnoloxías e recursos 
en liña empregados no xadrez; e coñeza a importancia e a metodoloxía para acadar un 
envellecemento activo. 
Bibliografía básica: 

• László Polgár, Chess Endgames, Köneman Verlagsgesellschaft mbH, 1999 
• Sergey Ivashchenko, The Manual of Chess Combinations. Volume 1a, Russian Chess 

House, 2015 
• Sergey Ivashchenko, The Manual of Chess Combinations. Volume 1b, Russian Chess 

House, 2015 
• https://es.chessbase.com/, 
• https://www.chess.com/es, 
• https://lichess.org/, 
• https://chess24.com/es, 
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