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Esta materia ten un limite de matricula de 25 prazas.

*Suxeito a modificaciéns por diferentes necesidades.

Obxectivos xerais:
e  Familiarizar ao alumnado co Xadrez e adquirir conecementos basicos de xogo.
e Conecer a sua historia e regulamentacion.
e Comprender o seu potencial en canto a estimulacién cognitiva e interacciéon social.
e Afondar nas estratexias para a prevencion ou retardo das deterioraciéns cognitivas.
e Conecer as transversalidades do Xadrez.

Contidos:

O milenario xogo do Xadrez, orixe e evolucién

Xadrez e envellecemento activo

Transversalidades do Xadrez

Xadrez social. Proxecto Xadrez: Estratexia pola Paz.

Xadrez, o xogo.

O Xadrez na prevencion ou retardo das deterioracions cognitivas

Avaliacion:

Para acadar unha avaliacién positiva o alumnado

debera asistir como minimo ao 80% das clases
impartidas

Cumprimentar as practicas en lina 20%
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Outros comentarios sobre avaliacion e recomendacions:

Agardase do alumnado que acade un nivel basico de xogo; que comprenda as implicaciéns
educativas, sociais e terapéuticas do Xadrez; e que coneza a importancia e a metodoloxia
para acadar un envellecemento activo.

Bibliografia basica:

e  Causapie Lopesino, Purificacién; Balbontin, Antonio; Porras, Manuel; Mateo,
Adela, Libro Blanco Envejecimiento Activo, Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad,, 2011

e Escola Xadrez Pontevedra, Manual Teorico-Practico. Peon Blanco. Volumen 1,
Escola Xadrez Pontevedra, 2012

e Escola Xadrez Pontevedra, Manual Teorico-Practico. Peon Blanco. Volumen 2,
Escola Xadrez Pontevedra, 2012

e Escola Xadrez Pontevedra, Manual Teorico-Practico. Peon Blanco. Volumen 3,
Escola Xadrez Pontevedra, 2012

e Fernandez Amigo, Joaquin, Las Transversalidades del Ajedrez, Balagium Editors,
SL., 2016

e Ganzo, Julio, Historia General del Ajedrez, Ricardo Aguilera Editor, 1966

e Montero Aleu, Juan Antonio, Curso de capacitacién de monitores en ajedrez
terapéutico para intervencién con mayores, Club de Ajedrez Magic, 2018

Bibliografia complementaria:
http://www.xadrezpontevedra.es/p/proyecto-solidario-ajedrez-estrategia.html

https://www.ajedrezalaescuela.eu
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