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Programa Universitario de Maiores – Campus Pontevedra 

Guía Docente 2024-25 

Información xeral:  
Nome materia Introdución á nosa historia I 
Código / Tipo IV21106 / Materia optativa 
Titulación Universitario/a Sénior en Cultura e Sociedade 
Créditos ECTS 1.5 Total horas 

presenciais 
15 

Lingua 
impartición 

Galego 
Castelán 

Lugar impartición Aula 3 – Escola Enxeñaría Forestal # 
Curso / Semestre Primeiro / 

2º cuadrimestre 
Horario Mércores 18:30-

19:30h* 
Coordinador/a Bruno González Cacheda 
Profesorado Bruno González Cacheda 
Correo-e bruno.gonzalez.cacheda@uvigo.gal  
Observacións Esta materia ten un límite de matrícula de 50 prazas. 

# Espazo pendente confirmación. 
*Suxeito a modificacións por diferentes necesidades. 
 
Obxectivos xerais: 

-Coñecer os principais procesos sociais, políticos e económicos que configuran as 
distintas etapas que van dende a prehistoria ata o comezo da idade moderna (en Galicia) 

-Acadar un coñecemento básico sobre o procedemento e a metodoloxía para a 
xeración de coñecemento nas ciencias sociais e na historia 

-Analizar e reflexionar dun xeito crítico a respecto da utilidade de historiografía e a 
súa relación co poder 
 
Contidos: 

Tema 1 Do Paleolítico ao Neolítico 
Tema 2 A cultura Castrexa 
Tema 3 A Romanización 
Tema 4 A crise do Baixo Imperio Romano e o Reino Suevo de Galicia 
Tema 5 O Reino de Galicia durante a alta idade media e o esplendor medieval 
Tema 6 A crise baixo medieval 

 
Avaliación: 

Modalidades 
avaliación 

Descrición Porcentaxe 

Asistencia e 
participación 

Será necesario asistir a mais dun 80 % das clases para 
obter o aprobado na materia 

70% 

Traballo 
individual 

De xeito opcional, o alumnado poderá desenvolver e 
presentarse un traballo individual relacionado cos 
contidos que forman parte do programa da materia.  

30% 
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Outros comentarios sobre avaliación e recomendacións: 
Bibliografía Básica 

• Xosé Ramón Barreiro Fernánez, Historia de Galicia. IV. Idade Contemporánea, 
Galaxia, 1981 

• Anselmo López Carreira, Historia de Galicia, Xerais, 2016 
• Ramón Villares, Historia de Galicia, Galaxia, 2016 
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