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Horario Mércores 18:30-19:30h* 

Coordinador/a Salgueiro Couto, Sabela 

Profesorado Salgueiro Couto, Sabela 

Correo-e sabela.salgueiro@gmail.com 

Observacións Esta materia ten un límite de matrícula de 50 prazas. 
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Obxectivos xerais: 

• Lograr un desenvolvemento integral da persoa, que  pasa por recoñecer a importancia e o valor da 

educación afectivo-sexual, que debe ser contemplada como un dereito do individuo de recibir unha 

educación integral, e dentro dun eixe coeducativo no que se prime o traballo de valores igualitarios de 

corresponsabilidade e respeto. 

• Comprender a sexualidade como dimensión fundamental dá persoa, inseparable dá nosa realidade e 

identidade persoal, e o mesmo tempo dende a súa dimensión interpersoal-relacional. 

Contidos: 

Temario teórico  

Tema 1 Enfoque bio-psico-social da sexualidade. A sexualidade enténdese como unha 

interacción de factores biolóxicos, como a anatomía e os procesos hormonais; 

psicolóxicos, relacionados coa identidade, os desexos e as emocións; e sociais, 

vinculados ás normas culturais e ás relacións humanas. Este enfoque integral busca 

superar as visións reducionistas, promovendo unha comprensión inclusiva que respecte 

a diversidade e cuestione as imposicións patriarcais. 

Tema 2 A desmitificación do amor romántico. O ideal do amor romántico, baseado na 

dependencia, o sacrificio e a posesión, perpetúa desigualdades de xénero e relacións 

tóxicas. Promóvese unha deconstrución deste mito a través da reflexión crítica e a 

educación, para fomentar relacións baseadas na autonomía, o respecto mutuo, o 

consentimento e a equidade emocional. 

Tema 3 A prevención das violencias sexuais online e offline. As violencias sexuais abarcan tanto 

agresións físicas como as prácticas dixitais. Desde unha perspectiva feminista, a 

prevención require educar no consentimento, promover o uso responsable da 

tecnoloxía, implementar estratexias que protexan ás vítimas e educar na non violencia, 

garantindo espazos seguros en todos os ámbitos. 

Tema 4 Saúde sexual. A saúde sexual implica atender os aspectos biolóxicos, psicolóxicos e 

sociais, garantindo os dereitos sexuais e reprodutivos de todas as persoas. Insístese na 

necesidade dunha saúde sexual libre de prexuízos de xénero, promovendo a educación 

sexual integral como ferramenta clave para a toma de decisións informadas e sen 

presións 

 

 

Avaliación: 

Modalidades avaliación Descrición Porcentaxe 

Asistencia e 

participación 

Valorarase a asistencia do alumno, así como, de maneira especial, a 

participación activa nas sesións, materializada na formulación de 

dúbidas ou cuestións relacionadas co temática obxecto de estudo. De 

igual modo, considerarase a realización de actividades de estudo ou 

análise de texto. que se aconsellen como complemento das sesións 

100% 



 

 Programa Universitario de Maiores – 

Campus Ourense 

  

 

 

 

maxistrais. Será necesario a asistencia a mais dun 80 % das clases 

para obter o aprobado na materia 
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