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Obxectivos xerais:

*Suxeito a modificacions por diferentes necesidades.

. Lograr un desenvolvemento integral da persoa, que pasa por recofiecer a importancia e o valor da
educacion afectivo-sexual, que debe ser contemplada como un dereito do individuo de recibir unha
educacidn integral, e dentro dun eixe coeducativo no que se prime o traballo de valores igualitarios de
corresponsabilidade e respeto.

. Comprender a sexualidade como dimension fundamental da persoa, inseparable da nosa realidade e
identidade persoal, e 0 mesmo tempo dende a suia dimensién interpersoal-relacional.

Contidos:

Enfoque bio-psico-social da sexualidade. A sexualidade enténdese como unha
interaccion de factores biol6xicos, como a anatomia e os procesos hormonais;
psicoléxicos, relacionados coa identidade, os desexos e as emocidns; e sociais,
vinculados 4s normas culturais e as relaciéns humanas. Este enfoque integral busca
superar as visions reducionistas, promovendo unha comprension inclusiva que respecte
a diversidade e cuestione as imposicions patriarcais.

A desmitificacién do amor romantico. O ideal do amor romdntico, baseado na
dependencia, o sacrificio e a posesidn, perpetiia desigualdades de xénero e relaciéns
toxicas. Promo6vese unha deconstrucién deste mito a través da reflexion critica e a
educacidn, para fomentar relaciéns baseadas na autonomia, o respecto mutuo, o
consentimento e a equidade emocional.

A prevencidn das violencias sexuais online e offline. As violencias sexuais abarcan tanto
agresions fisicas como as practicas dixitais. Desde unha perspectiva feminista, a
prevencién require educar no consentimento, promover o uso responsable da
tecnoloxia, implementar estratexias que protexan s vitimas e educar na non violencia,
garantindo espazos seguros en todos os dmbitos.

Satde sexual. A saide sexual implica atender os aspectos biol6xicos, psicoldxicos e
sociais, garantindo os dereitos sexuais e reprodutivos de todas as persoas. Insistese na
necesidade dunha saude sexual libre de prexuizos de xénero, promovendo a educacién
sexual integral como ferramenta clave para a toma de decisions informadas e sen

presions

Avaliacion:

Valorarase a asistencia do alumno, asi como, de maneira especial, a

participacion activa nas sesions, materializada na formulacién de

dubidas ou cuestidns relacionadas co temética obxecto de estudo. De

igual modo, considerarase a realizacion de actividades de estudo ou

andlise de texto. que se aconsellen como complemento das sesions
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maxistrais. Sera necesario a asistencia a mais dun 80 % das clases
para obter o aprobado na materia
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