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Nome materia

Comer con ciencia

Cédigo / Tipo IV02106 / Materia optativa

Titulacion Universitario/a Sénior en Cultura e Sociedade

Créditos ECTS 1,5 Total horas presenciais | 30
Lingua imparticion Castelan/Galego

Lugar imparticién

Aula 2.4: Escola Superior Enxefieria Informatica (Andar 2)

Curso / Semestre

Segundo / Horario Martes 18:30-19:30h*
22 cuadrimestre

Coordinador/a Lépez Reyes, Marisol

Profesorado Lépez Reyes, Marisol

Correo-e marisol.lopez@uvigo.gal

Observacions Esta materia ten un limite de matricula de 50 prazas.

*Suxeito a modificaciéns por diferentes necesidades.

Obxectivos xerais:

. Proporcionar unha vision global dos avances da ciencia que se han incorporado o mundo da alimentacidn.
. Cofiecer cofieza as propiedades saudables dalgtns alimentos e a relacion directa entre alimentacién e

saude.

Contidos:

Temario tedrico

participacion

Tema 1 Alimentos funcionais. Definicidns. Clasificacion. Caracteristicas xerais de cada grupo.

Tema 2 Antioxidantes. Definicions. Antioxidantes nutricionais e non nutricionais. Caracteristicas
xerais de cada grupo.

Tema 3 Antinutrientes. Definicidns. Antinutrientes en alimentos de orixe animal e vexetal.
Caracteristicas e sustancias representativas de cada un dos grupos.

Tema 4 Directrices dietéticas, consumo e etiquetaxe alimentario. Necesidades de nutrientes.
Propiedades organolépticas dos alimentos.(Analises sensorial). Etiquetaxe e tdboas de
informacién nutricional.

Avaliacion:
Modalidades avaliaciéon | Descricion Porcentaxe
Asistencia e A avaliacion da materia se baseara na avaliacién continua 80%

(participacién activa nas clases, comentarios de artigos, posta en
comun de opinions, etc.). Ademais, os alumnos poderan presentar un
traballo en grupo ou individualmente sobre contidos da materia, para
a sua defensa e posterior debate en clase. Sera necesario a asistencia
a mais dun 80 % das clases para obter o aprobado na materia. 0/A
estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento
sobre a tematica da materia ou prepara seminarios, investigacions,
memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias etc.

Saidas de estudo

Avaliacion da asistencia e particiaciéon do/a alumno no obradoiro no 20%
Centro Tecnoldxico.
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Ultima edicién, Nutricion Hospitalaria Volumen 33. Suplemento 8. 1, 2016
. Aranceta, ]. y Gil,, Alimentos funcionales., Ultima edicion, Médica Panamericana, 2010
. Finut 02, Papel de los cereales de grano entero en la salud., Ultima edicién, FINUT 02, 2020

Bibliografia complementaria:
. Krause, M., Dietoterapia, Ultima edicion, Elsevier, 2020
e Anand Sharma., A review on traditional technology and safety challenges with regard to antinutrients in
legume foods., Ultima edicidn, ] Food Sci Technol., 2020



