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Observacions Esta materia ten un limite de matricula de 50 prazas.

*Suxeito a modificacions por diferentes necesidades.

Obxectivos xerais:

e  Cofiecer o funcionamento da mente humana, mais concretamente nas funciéns executivas
basicas implicadas no procesamento da informacion, tendo en conta a influencia das variables

sociais.

e  Capacitar ao estudantado para incorporar a perspectiva de xénero no tratamento dos procesos
psicoloéxicos basicos.
e  Coriecer e analizar o funcionamento dos procesos psicoléxicos basicos a través de estudos de

caso e experimentos practicos vencellados aos contidos da materia.

Contidos:

Temario teérico

Tema 1

A percepcién na construcion do pensamento e da cultura. Agnosia visual.
[lusions épticas vs. alucinacions. Procesamento da informacién guiado polos
datos e conceptualmente. Percepcion social: efecto halo, efecto primacia.
Percepcidn da dor: efecto das emocions e da atencion.

Tema 2

A atencidn na construcion do pensamento e da cultura. Atencién dividida vs.
selectiva. Atencion sostida. Relacion entre atencion e emocion. Técnicas para
mellorar a atencién e a concentracion.

Tema 3

A memoria na construcién do pensamento e da cultura. Memoria a curto prazo
vs. memoria a longo prazo. Procesamento memoristico vs. procesamento
elaborado. Técnicas para mellorar a memoria.

Tema 4

A emocidn na construcién do pensamento e a cultura. Os compoifientes da
emocion. Transculturaliade das emocidns. As emocidns estéticas. Influencias
sociais sobre os procesos emocionais. Emociéns vs. sentimentos. Intelixencia
emocional. Contaxio emocional. Técnicas para controlar e regular as emocioéns
(i.e., xestion da ira). Relacién entre a competencia emocional e a lonxevidade.

Tema 5

Aprendizaxe e cultura. O papel da atencién e a memoria na aprendizaxe
humana. Bases psicoldxicas da aprendizaxe. Teoria da aprendizaxe social. A
atencion e a memoria no proceso de ensino-aprendizaxe.
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Tema 6 Interaccidn social e o proceso de comunicacién. O proceso da comunicacidn:
axentes que intervefien. Tipos comunicacidn. A teoria do rumor. Cambio de
actitudes a través da comunicacion. Técnicas para mellorar as habilidades de
comunicacién. Abordaxe dos conflitos.

Avaliacion:

Modalidades Descricién Porcentaxe

avaliacién

Asistencia e A asistencia as clases e a participacién nas mesmas é 100%

participacion obrigatoria para superar a materia. Asistir ao menos a un
80% das clases é necesario para aprobar a materia.

Outros comentarios sobre avaliacién e recomendacions:

Recoméndase realizar as lecturas recomendadas e as actividades de forma continua para un adecuado
aproveitamento da materia. Para poder superar a materia requirese asistir a mais do 80% das clases, por
tanto para poder avaliar as actividades realizadas de forma continuada ao longo da materia requirese
contar con unha avaliacién favorable neste requisito minimo.

Bibliografia basica:

Ballesteros-Jiménez, S., Psicologia de la memoria humana, Madrid: Universitas, 2017
Goldstein, E. B., Sensacién y percepcién, Madrid: International Thomson, 2006
Kahnneman, D., Pensar rapido, pensar despacio., Madrid: Debate, 2012

Luna, D.y Tudela, P., Psicologia de la Percepcién, Madrid: Trotta, 2007

Bibliografia complementaria:

Maldonado, A., Aprendizaje humano y pensamiento, Granada: Universidad de Granada, 2015
Santigo de Torres, ]., Tornay Mejias, F., y Gémez Millan, E., Procesos psicolégicos basicos,
Madrid: McGraw_Hill, 2006

Berjano, E., Interaccién social y comunicacién, Valencia: Tirant lo Blanch, 2001

Domjan, M,, Principios de aprendizaje y conducta, México: Paraninfo Cengage Learning, 2010
Enright, R. D, & Fitzgibbons, R. P, Forgiveness therapy: An empirical guide for resolving anger
and restoring hope. American Psychological Association, 2015

Farifia, F., Arce, R,, y Buela-Casal, G. (Eds.),, Violencia de Género. Tratado Psicoldgico y Legal.,
Madrid: Editorial Biblioteca Nueva, 2009

Fernandez-Fernandez, A., Medios de comunicacion social: los procesos de comunicacion, San
Sebastian: Editorial Donostiarra, 1999

Garcia, P. L., La violencia de control como violencia de género., Revista de I'Institut Universitari
d'Investigacio, 2019

Gonzalez Labra, M., ], Introduccién a la psicologia del pensamiento, Madrid: Trotta, 2009
Halperin, E., Emotions in Conflict. Routledge, 2015

Jarret, C., Grandes Mitos del cerebro, Barcelos: Ediciones de Intervencion Cultural, 2015
Lopez-Zafra, E., y Augusto, ]. M., Psicologia social en la vida cotidiana., Jaén: Editorial del Lunar,
2007

Morales, ].F., Psicologia social, Madrid: MacGraw-Hill, 2007

Morgado, 1., Como percibimos el mundo: una exploracién de la mente y los sentidos., Barcelona:
Ariel, 2012

Morgado, I, Aprender, recordar y olvidar: claves cerebrales para mejorar la educacidn,
Barcelona: Ariel, 2014

Oria, H. M., Mejora de la atencion post-ejercicio en escolares deportistas, Journal of Physical
Education and Human Movement,, 2019

Pérez-Fernandez, V., Gutiérrez-Dominguez, M2 ]., Garcia-Garcia, A., y Gomez-Bujedo, ]., Procesos
Psicoloégicos Basicos. Un analisis funcional, Pearson: Madrid, 2006

Punset, E., El alma est4 en el cerebro, Madrid: Santillana, 2006

Ruiz-Vargas, ].M., Manual de Psicologia de la memoria, Madrid: Sintesis, 2010
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e  Sacks, O, El hombre que confundié a su mujer con un sombrero, London: Gerald Duckworth,
1985

e Santiago de Torres, ]., Procesos Psicolégicos basicos, Dykinson: Madrid, 2006

e  Slater, L., Cuerdos entre locos. Grandes experimentos psicologicos del siglo XX., Barcelona:
Alba, 2006

e  (Enright & Fitzgibbons, 2015) (Halperin, 2015)

e  Enright, R. D, & Fitzgibbons, R. P. (2015). Forgiveness therapy: An empirical guide for resolving
anger and restoring hope. American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/14526-000

e  Halperin, E. (2015). Emotions in Conflict (0 ed.). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315850863



