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Información xeral:  

Nome materia Cultura e pensamento 

Código / Tipo IV02103 / Materia optativa 

Titulación Universitario/a Sénior en Cultura e Sociedade 

Créditos ECTS 3 Total horas presenciais 30 

Lingua impartición Castelán/Galego 

Lugar impartición Aula 3.1: Escola Superior Enxeñería Informática (Andar 3) 

Curso / Semestre Primeiro / 

1º cuadrimestre 

Horario Mércores: 16:30-18:30h 

Coordinador/a Vázquez Figueiredo, María José 

Profesorado Vázquez Figueiredo, María José 

 Vila Lago, Carlos 

Rolán González, Katia 

Correo-e figueiredo@uvigo.gal 

Observacións Esta materia ten un límite de matrícula de 50 prazas. 

*Suxeito a modificacións por diferentes necesidades. 

 

Obxectivos xerais: 

• Coñecer o funcionamento da mente humana, máis concretamente nas funcións executivas 

básicas implicadas no procesamento da información, tendo en conta a influencia das variables 

sociais.  

• Capacitar ao estudantado para incorporar a perspectiva de xénero no tratamento dos procesos 

psicolóxicos básicos. 

• Coñecer e analizar o funcionamento dos procesos psicolóxicos básicos a través de estudos de 

caso e experimentos prácticos vencellados aos contidos da materia.  

 

Contidos: 

Temario teórico  

Tema 1 A percepción na construción do pensamento e da cultura. Agnosia visual. 

Ilusións ópticas vs. alucinacións. Procesamento da información guiado polos 

datos e conceptualmente. Percepción social: efecto halo, efecto primacía. 

Percepción da dor: efecto das emocións e da atención. 

Tema 2 A atención na construción do pensamento e da cultura. Atención dividida vs. 

selectiva. Atención sostida. Relación entre atención e emoción. Técnicas para 

mellorar a atención e a concentración.  

Tema 3 A memoria na construción do pensamento e da cultura. Memoria a curto prazo 

vs. memoria a longo prazo. Procesamento memorístico vs. procesamento 

elaborado. Técnicas para mellorar a memoria. 

Tema 4  A emoción na construción do pensamento e a cultura. Os compoñentes da 

emoción. Transculturaliade das emocións. As emocións estéticas. Influencias 

sociais sobre os procesos emocionais. Emocións vs. sentimentos. Intelixencia 

emocional. Contaxio emocional. Técnicas para controlar e regular as emocións 

(i.e., xestión da ira). Relación entre a competencia emocional e a lonxevidade.  

Tema 5 Aprendizaxe e cultura. O papel da atención e a memoria na aprendizaxe 

humana. Bases psicolóxicas da aprendizaxe. Teoría da aprendizaxe social. A 

atención e a memoria no proceso de ensino-aprendizaxe.  
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Tema 6 Interacción social e o proceso de comunicación. O proceso da comunicación: 

axentes que interveñen. Tipos comunicación. A teoría do rumor. Cambio de 

actitudes a través da comunicación. Técnicas para mellorar as habilidades de 

comunicación. Abordaxe dos conflitos. 

 

Avaliación: 

Modalidades 

avaliación 

Descrición Porcentaxe 

Asistencia e 

participación 

A asistencia as clases e a participación nas mesmas é 

obrigatoria para superar a materia. Asistir ao menos a un 

80% das clases é necesario para aprobar a materia.  

100% 

 

Outros comentarios sobre avaliación e recomendacións: 

Recoméndase realizar as lecturas recomendadas e as actividades de forma continua para un adecuado 

aproveitamento da materia. Para poder superar a materia requírese asistir a máis do 80% das clases, por 

tanto para poder avaliar as actividades realizadas de forma continuada ao longo da materia requírese 

contar con unha avaliación favorable neste requisito mínimo. 
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