Programa Campus Ourense E.S.Enx. Informatica  Tel. 988 387102
Universitario de Maiores Ciclo Intensivo Campus As Lagoas s/n, asc-ou@uvigo.gal
32004 Ourense cpmourense@uvigo.gal

UI’liVCI‘Sidade\/ igO Espafia

Programa Universitario de Maiores - Campus Ourense

Guia Docente 2024-25

Informaci6n xeral:

A importancia da saude
IV02102 / Materia obrigatoria
Universitario/a Sénior en Cultura e Sociedade

Castelan/Galego
Aula 3.1: Escola Superior Enxefieria Informatica (Andar 3)
Primeiro / Mércores: 16:30-18:30h

22 cuadrimestre

Golpe, José Antonio

Martinez Escauriza, Miguel Angel

Golpe, José Antonio

Martinez Escauriza, Miguel Angel
joseantoniogolpe@hotmail.com
michelescauriaza@gmail.com

Esta materia ten un limite de matricula de 50 prazas.

*Suxeito a modificacions por diferentes necesidades.

Obxectivos xerais:
e  Coriecer os conceptos basicos de satde.
e  (Capacitar ao estudantado para desenvolver o cofiecemento adquirido para o autocuidado da
saude e conseguir unha mellor calidade de vida
e  Aprender manobras sinxelas en primeiros auxilios.

Contidos:

Autocoidados da satude. Nutriciéon e alimentaciéon saudables. Vacinas e
vacinacioén. A gripe a e COVID-19

Prevencion de accidentes domésticos. Primeiros auxilios na contorna
doméstica. Servizos de teleasistencia. Servicios de Emerxencias Médicas 061-
112

Perda da conciencia. Sincope. Coma. Enfermedades cardiovasculares.
Insuficiencia cardiaca. C. isquemica e infarto de miocardio. Prevencién e
tratamiento da morte subita cardiaca. Accidente cerebrovascular (ACV)

Doazoén e Trasplante de 6rganos. Transplante de heces.

Sexualidade en persoas maiores. Eutanasia. Morte digna. Testamento Vital.
Maltrato en persoas maiores. Mediacion en sanidade. Violencia e violencia de
xénero na contorna sanitaria.

Ameazas a saide mundial

Avaliacion:

Valorarase a asistencia do alumno, asi como, de maneira
especial, a participacion activa nas sesidns, materializada na
formulacién de diibidas ou cuestiéns relacionadas co tematica
obxecto de estudo. De igual modo, considerarase a realizaciéon
de actividades de estudo ou andlise de texto que se aconsellen
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como complemento das sesiéns maxistrais. Serd necesario a

asistencia a mais dun 80 % das clases para obter o aprobado
na materia

Outros comentarios sobre avaliacién e recomendacions:

A avaliacién da materia se baseard na avaliaciéon continua (participacion activa nas clases,
comentarios de artigos, posta en comin de opiniéns, etc.). Ademais, os alumnos poderan
presentar un traballo en grupo ou individualmente sobre contidos da materia. Sera necesario a
asistencia a mais dun 80 % das clases para obter o aprobado na materia. O/A estudante, de
maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia ou prepara
seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias etc.

Ademais, os alumnos poderan presentar un traballo en grupo ou individualmente sobre o
contido da materia, para a sua defensa e posterior debate en clase.

Bibliografia basica:

e  Golpe e Martinez, Apuntamentos de clase, 2024




